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Resumen Proyecto Casa de Reinsercion
“Ntra. Sra. de la Merced”
Caritas Diocesana de Malaga

Desde Junio 2003, Céritas Diocesana de Mélaga, asume como proyecto propio la
Casa de la Merced, hasta entonces, dirigida por Pastoral Penitenciaria y con funciones
bésicas de Acogida. A partir de esta fecha, comienza una nueva andadura, tras la
reflexion que nos aporta el mundo de la exclusién, en general, y en particular el
vinculado al sistema penitenciario.

Todo proceso de institucionalizacion genera en quien lo vive una serie de
carencias y pautas de comportamiento, que dificultan su posterior desarrollo en la
comunidad.

Esto supone, que cuando la persona tiene que enfrentarse a su salida, se
encuentra en una situacion de grave desventaja social con respecto a las demas personas
con las que tendréa que convivir. Si la situacion global en este momento es dificil para la
poblacién general , para estas personas se hace mas insostenible.

De ahi la necesidad de articular una serie de medidas encaminadas a poner a
estas personas en disposicion de enfrentar su realidad, de forma que sus posibilidades
sean equiparables a las del resto de la poblacion general. Esto requiera un espacio de
transicion, que en la actualidad entendemos como iddneo aquel en el que pueda ir
adaptandose a la vida en comunidad.

Estamos convencidos de que es la falta de aprendizaje adecuado para la vida en
comunidad, lo que da lugar a la manifestacion de conductas inadaptadas que se
transforman en muchos de los casos, en conductas delictivas; produciéndose asi un
proceso circular del que la persona no puede zafarse por si mismo.

El recurso, quiere ser el soporte en el que las personas, puedan llevar a cabo ese
proceso de aprendizaje, que por sus circunstancias personales, no pudieron desarrollar
anteriormente.

En respuesta a esta consideracion se ha creado este recurso de incorporacion
social, en el que se ve a la persona de una forma integral, teniendo en cuenta sus
necesidades y la forma en que éste las vivencia.

El Centro “Ntra. Sra. de la Merced”, pretende llegar a integrarse en esta red de
recursos sociales, que por ser aun escasa, requiere de nuevas iniciativas.

v" POR QUE SE HACE:

Porque pretende cubrir las necesidades de la poblacidn reclusa y exreclusa que
carece tanto de autonomia econOmica, como de apoyos sociales y familiares.
Permitiendo al mismo tiempo, la posibilidad de disfrutar permisos penitenciarios, a
aquellas personas que no puedan aportar un domicilio fijo para el seguimiento de estos,
ya que no existe en la ciudad de Malaga ningln otro recurso que cubra esta necesidad.
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v" QUE FINALIDAD PERSIGUE:

La integracion socio-laboral de la poblacion reclusa. Para ello se realizaran
acciones dirigidas a fortalecer todos aquellos aspectos que componen la vida social para
conseguir plena autonomia que posibilite iniciar una vida independiente, contribuyendo,
al mismo tiempo, a la prevencion.

La duracion de la estancia en el recurso sera variable, ya que es un programa de
insercion con un caracter personalizado, los tiempos deberan valorarse por el equipo
técnico del centro.

El equipo técnico esta compuesto por:

Director de la casa, dos educadores, psicologa y trabajador social, éstas Gltimas a media
jornada.

v A QUIEN VA DIRIGIDO:

Poblacion reclusa y exreclusa procedente de cualquier Centro Penitenciario,
siempre que la vinculacién de la persona a Malaga, facilite su proceso de reinsercién. El
perfil lo componen varones, mayores de edad, cuyos delitos no sean de sangre ni
sexuales y, que posean las suficientes caracteristicas personales para poder realizar un
proceso de reinsercion social.

v" QUE CREEMOS IMPORTANTE DE ALCANZAR: objetivos.

Para alcanzar el objetivo general marcado por el programa, trabajamos en torno a las
siguientes areas:

-Area Personal:

e Conseguir la aceptacion e integracion de un sistema de normas como via para
una buena regulacion de la convivencia.

e Fomentar y aumentar la autoestima y la seguridad en si mismo.

e Adquirir las habilidades necesarias para realizar las tareas cotidianas que
requieren el mantenimiento de una casa.

-Area de Salud:

e Crear una actitud de cuidado de su propio cuerpo mediante la adquisicion de
habitos de salud e higiene.

-Area Laboral:
e Facilitar el acceso a recursos de formacion que favorezcan su futura insercién

socio-laboral.
e Adquirir tecnicas y habilidades para la seleccién y busqueda de empleo.
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-Area de Relaciones Sociales:

e Favorecer la creacion de relaciones sociales fuera del ambito penitenciario y de
exclusion social y mantener aquellas que puedan ser positivas para su
crecimiento.

e Facilitar y fomentar el acceso a recursos normalizados para toda la poblacion.

v cOMO QUEREMOS ALCANZAR ESOS OBJETIVOS:
Area Personal:

Desde su acogida en la casa, descubren la necesidad de mantenerla, gracias a la
colaboracion de todos. Por ello, se dividen para realizar tareas tan cotidianas como, la
organizacion de los menus, compras de alimentacion y limpieza, arreglo de zonas
comunes y elaboracion de las comidas. Dependiendo de los horarios individuales,
marcados por turnos de trabajo, asistencia a talleres o cursos o, realizacion de alguna
gestion, se organiza la cocina, intercalando por parejas, aquellas personas que saben
cocinar con las que no tienen tal habilidad.

Estas tareas, se revisan en grupo en una reunién semanal mantenida con los
educadores. Independientemente, cada cual es responsable de su habitacion y de aquello
que use a nivel individual. También se les orienta en la administracion econémica de
sus gastos semanales. En cuanto a los gastos comunes, (compras), observan y participan
en ellos. Algo que les descubre la importancia del ahorro y del control de los gastos
necesarios.

Se mantienen sesiones individuales y grupales con la psic6loga, al igual que se
realiza un seguimiento individualizado y grupal de los procesos que alli se viven. Se
valoran los avances personales y se analizan los posibles retrocesos. Para lograr los
objetivos marcados en esta area, se cuenta con el apoyo y presencia constante de los
educadores, que compaginan, el equilibrar la marcha del grupo, con mantener la
cercania a cada uno de ellos, en el recorrido de su proceso personal hacia la integracion.
Ademas, para todo aquel, que continte relacionado con el tema de la justicia, se le
proporciona asesoramiento y acompafiamiento en este nivel.

Area de Salud:

Al comenzar a vivir en la casa, las personas acogidas se integran en los servicios
del centro de salud correspondiente, llevando a cabo el control de posibles
enfermedades y una revision médica de inicio. Los educadores, se hacen cargo del
control y toma de medicamentos.

Periodicamente se realizan analiticas de control de consumo en drogas. También
es tarea de este area, ayudar a que interioricen los habitos de higiene y de salud como
una necesidad.
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Area Laboral:

Existe un primer momento de escucha de sus expectativas y, de realizaciéon de
un diagnostico individual, segun las necesidades y situacion de la persona, para
posteriormente poder realizar un itinerario de empleo con cada uno de ellos, que,
obviamente variard de cada persona (inquietudes formativas, cualificacion
profesional,...)

En la ciudad existen diferentes servicios de formacion, orientacion y busqueda
de empleo, a los cuales son derivados para alcanzar estos objetivos.

Area de Relaciones Sociales:

Desde un principio, se les motiva y asesora para que consigan, en lo posible su
integracion en otros grupos sociales, bien sean talleres, actividades deportivas o
cualquier otro espacio considerado como positivo, en la ocupacion de su tiempo libre.

Se participa en los eventos que se organizan en el barrio y en la ciudad, ademas
de realizar otras actividades propuestas desde la casa, como son salidas a otros lugares.

También existe un grupo de voluntarios vinculados a la casa, con los que se
comparten ratos de ocio fuera de la casa, lo que les permite conocer y acercarse a otros
grupos sociales normalizados.

v" QUE VAMOS A OBSERVAR
e Convivencia
e Cumplimiento de normas
¢ Indicadores de los objetivos

e Desarrollo del proyecto individual

v DONDE SE LLEVA A CABO EL PROYECTO

El Centro “Ntra Sra. de la Merced” es una casa mata de 2 plantas (bajo y 1*
planta) ubicada en C/ Tomas de Burgos n° 11 en la ciudad de Malaga. En una zona,
relativamente cercana al centro de la ciudad, bien equipada de servicios y bien
comunicada.

La propiedad del inmueble es de la Institucion de las Hijas de la Caridad,
encontrandose en la actualidad en régimen de arrendamiento para uso de Caritas
Diocesana de Malaga.

Su capacidad es de seis plazas fijas, mas tres para permisos. La distribucion
exige que los dormitorios tengan que ser compartidos por tres personas.
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CARACTERISTICAS DEL CENTRO:

Se pretende que el Centro sea un recurso alternativo y de insercion para reclusos y
exreclusos en cualquiera de las siguientes circunstancias:

e Cumplimiento de la pena con el art. 182 del Reglamento Penitenciario

e Responsabilidad tutelar de excarcelados para su cumplimiento en régimen
condicional.

Cumplimiento de Trabajos en Beneficio de la Comunidad

Ser parte de la red de apoyo social a personas con dificultades de integracion.
Permisos de segundo grado.

Reclusos de Tercer grado.

Libertad definitiva.

Semanalmente se realizan visitas al Centro Penitenciario correspondiente,
(Alhaurin de la Torre), lo que posibilita a los internos conocer el contenido del proyecto,
y a nosotros nos facilita el para poder realizar previamente la valoracién del solicitante.
También se esta llevando a cabo un taller de habilidades sociales para algunos internos,
dentro de la prision.

En los casos que sea posible, nos gustaria tener un primer contacto con la
persona que solicite plaza, mediante el disfrute de algin permiso. Sobre todo en los
casos que, geograficamente estan mas alejados.
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